
Hôpital de jour au 
Service de psychiatrie



Une équipe pluridisciplinaire 

Psychologue
Ergothérapeute 
Psychomotricienne 
Diététicienne
Assistante sociale

Autres Intervenants : 
Médecins, résidents 
et infirmiers en psychiatrie

L’hôpital de jour de psychiatrie

L’hôpital de jour est une structure visant 
à favoriser l’autonomie 
et la réinsertion socio-professionnelle 
des personnes souffrant 
d’une maladie psychiatrique.

Bénéficiaires

Tout patient souffrant d’une maladie 
psychiatrique stable sous l’indication 
de son médecin traitant.



Activités et soins

Atelier de rééducation psychologique

Atelier de psychomotricité 

Atelier d’ergothérapie 

Atelier d’hygiène de vie 

Groupe de parole

Atelier de bien-être en action

Atelier de cuisine

Atelier récréatif

Lundi, mercredi, vendredi

Atelier de sensibilisation et d’éducation

10:00 - 13:00



Fonctions et objectifs

Evaluer les compétences 
physiques,psychologiques, 
cognitives et sociales 
de chaque patient.

Etablir un plan de traitement 
personnalisé avec des objectifs 
spécifiques à chacun.

Favoriser la réhabilitation 
et la réinsertion sociale.

Assurer un soutien au patient.

Eduquer le patient sur la maladie 
et son traitement.

Prévenir une rechute.

Assurer le suivi médical 
et thérapeutique.
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